
Massage bei Carmen

C A R M E N ’ S
K O M B I  M A S S A G E

In einem persönlichen
Vorgespräch stimme ich die
Behandlung individuell auf
Ihre Bedürfnisse ab. Aus
meinem vielseitigen
Repertoire wähle ich gezielt
Techniken, die Körper und
Geist in Einklang bringen.

50 Minuten I 85€
25 Minuten I 43€

K O P F  &
N A C K E N M A S S A G E
Gezielte Griffe mit sanftem oder
kräftigem Druck lösen
Verspannungen im Kopf- und
Nackenbereich, fördern die
Durchblutung und sorgen für
wohltuende Entlastung.

25 Minuten I 43 €

S C H R Ö P F E N /
G U A - S H A
Schröpfen regt die Durchblutung
an, löst Verspannungen und kann
das Immunsystem stärken. Gua
Sha ist eine sanfte Schabetechnik,
die den Stoffwechsel aktiviert,
Verklebungen löst und für ein
spürbares Gefühl der Leichtigkeit
sorgt.

25 Minuten I 43 €

S E I D E N H A N D -
S C H U H M A S S A G E
Die Seidenhandschuhmassage
nach den Prinzipien des
Ayurveda ist eine
Trockenmassage, die mit
speziellen Seidenhandschuhen
durchgeführt wird. Sie regt
Stoffwechsel und
Lymphzirkulation an,
unterstützt die Entgiftung,
fördert die Durchblutung und
sorgt für tiefe Entspannung.

50 Minuten I 85€



Massage bei Carmen
L Y M P H D R A I N A G E

Die manuelle Lymphdrainage ist
eine spezielle, sanfte
Massagetechnik, die den Abfluss
von Lymphflüssigkeit im Körper
anregt. Sie dient dazu,
Schwellungen (Ödeme) zu
reduzieren, die durch Störungen
im Lymphsystem entstehen. Sie
fördert die Entgiftung und stärkt
das Immunsystem, indem sie den
Abtransport von Schadstoffen,
Krankheitserregern und
überschüssiger
Gewebsflüssigkeit fördert. Sie
wirkt zudem sehr beruhigend auf
das Nervensystem.

40 Minuten I 68€

F U S S R E F L E X Z O N E N
M A S S A G E

Die Fußreflexzonenmassage
stimuliert gezielt
Reflexpunkte, die mit den
Organen und
Körpersystemen verbunden
sind. Je nach Bedürfnis
kommen aktivierende oder
beruhigende Grifftechniken
zum Einsatz. Sie fördert die
Selbstheilungskräfte,
verbessert die Durchblutung
und stärkt das Immunsystem.

25 Minuten I 43€

P R E M I U M
M A S S A G E

Die Premium Massage ist eine
erweiterte Form der
klassischen Massage. Ihr
Schwerpunkt liegt auf der
Unterarmtechnik, der Massage
in Seitenlage und der
gekonnten Anwendung
mobilisierender Massagegriffe.

50 Minuten I 85€
25 Minuten I 43€


