CARMEN'S
KOMBI MASSAGE

In einem personlichen
Vorgesprdch stimme ich die
Behandlung individuell auf
Ihre Bediirfnisse ab. Aus
meinem vielseitigen
Repertoire wdhle ich gezielt
Techniken, die Kérper und
Geist in Einklang bringen.

50 Minuten | 85€
25 Minuten | 43€

bei Carmen,

KOPF &
NACKENMASSAGE

Gezielte Griffe mit sanftem oder
kraftigem Druck l6sen
Verspannungen im Kopf- und
Nackenbereich, fordern die
Durchblutung und sorgen far
wohltuende Entlastung.

25 Minuten | 43 €

SCHROPFEN/
GUA-SHA

Schropfen regt die Durchblutung
an, 16st Verspannungen und kann
das Immunsystem starken. Gua

Sha ist eine sanfte Schabetechnik,

die den Stoffwechsel aktiviert,
Verklebungen l6st und fur ein
splUrbares Gefuhl der Leichtigkeit
sorgt.

25 Minuten | 43 €

SEIDENHAND -
SCHUHMASSAGE

Die Seidenhandschuhmassage
nach den Prinzipien des
Ayurveda ist eine
Trockenmassage, die mit
speziellen Seidenhandschuhen
durchgefihrt wird. Sie regt
Stoffwechsel und
Lymphzirkulation an,
unterstitzt die Entgiftung,
fordert die Durchblutung und
sorgt fur tiefe Entspannung.

50 Minuten | 85€



LYMPHDRAINAGE

Die manuelle Lymphdrainage ist
eine spezielle, sanfte
Massagetechnik, die den Abfluss
von Lymphflissigkeit im Korper
anregt. Sie dient dazu,
Schwellungen (Odeme) zu
reduzieren, die durch Stérungen
im Lymphsystem entstehen. Sie
fordert die Entgiftung und starkt
das Immunsystem, indem sie den
Abtransport von Schadstoffen,
Krankheitserregern und
Uberschlssiger
Gewebsflissigkeit fordert. Sie
wirkt zudem sehr beruhigend auf
das Nervensystem.

40 Minuten | 68€

pei Carwien,

FUSSREFLEXZONEN
MASSAGE

Die FulRreflexzonenmassage
stimuliert gezielt
Reflexpunkte, die mit den
Organen und
Korpersystemen verbunden
sind. Je nach Bedirfnis
kommen aktivierende oder
beruhigende Grifftechniken
zum Einsatz. Sie fordert die
Selbstheilungskrafte,
verbessert die Durchblutung
und stdrkt das Immunsystem.

25 Minuten | 43€

PREMIUM
MASSAGE

Die Premium Massage ist eine
erweiterte Form der
klassischen Massage. lhr
Schwerpunkt liegt auf der
Unterarmtechnik, der Massage
in Seitenlage und der
gekonnten Anwendung
mobilisierender Massagegriffe.

50 Minuten | 85€
25 Minuten | 43€



